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RESUMO: O principio de otimizacdo de dose ALARA (tdo baiquanto
razoavelmente alcancavel) aplicado as exposi¢odgasbaseia-se ha minimizacdo da
dose de radiacdo para os Orgaos ou tecidos naprabsamizando a dose para o alvo
(tumor). Para fins de diagndstico, a exposicdo tdoglos deve ser tdo baixa quanto
razoavelmente possivel, consistente com a obtetigdnoformacdo médica requerida,
levando em consideracdo fatores econdmicos e sochd entanto, para fins
terapéuticos grandes mudancas estdo chegando aimaeduclear. A atual Diretiva
Euratom 2013/59 estabelece que nas exposi¢cfes anpdia fins radioterapéuticos,
exposicoes do volume alvo devem ser planejadasidudiimente e a dose entregue
deve ser devidamente verificada, tendo em contaaqueoses para volumes e tecidos
nao alvo devem ser tdo baixas quanto razoavelnaca@caveis e consistente com o
objetivo radioterapéutico pretendido da exposi¢édiretiva a revogar em 2018 inclui
a medicina nuclear (MN) como objetivo terapéutisesim, em um futuro proximo, os
procedimentos terapéuticos da MN se assemelharadiéterapia (RT) em aspectos
como planejamento de dose e protecao de teciddawsig. Muitos anos separam 0 USO
do planejamento do tratamento na RT da MN, quelimmhente, apesar dos esforgos
para melhorar a precisdo dos calculos dosimétricostinuam sendo empiricos na
maioria dos casos. A abordagem de dose fixa na M8k devar a uma sob ou
sobredose. A avaliagdo dosimétrica precisa duranterapia com radionuclideos é
essencial para otimizar a eficacia do tratamenta paecido alvo e para minimizar a
exposicao a radiacdo nos tecidos normais ndo \ssddoobjetivo deste projeto é
desenvolver através do cédigo de Monte Carlo Gaba plataforma on-line de
planejamento de dose acoplada ao sistema SPEdigente para implementar uma
metodologia de planejamento de dose semelhantm@ae@mento RT na MN.
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